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HOW TO BE YOUR SELF (Chiapter o2 — You Get Dressed, 2008)
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Die Installation ,HOW TO BE YOUR SELF (Chapter 02 - You
Get Dressed, 2008)" besteht aus einem Zweikanalvideo,'
das neben eine Kunstlederschirze, eine eiserne Spule
und eine offensichtlich endlose Rolle Baumwollstoff mit
handgemaltem Text projiziert wird. Inspiration fir die In-
stallation ist das Buch ,How To Be A Lady" von der Ame-
rikanerin Candace Simpson-Giles (© 2001). Die Kapitel
dieses Buches enthalten einfache Richtlinien dariiber, wie
Frauen gewisse ,gangige Hoflichkeiten" verwenden und
sich in der Gesellschaft benehmen sollten..Im Wesentli-
chen geht es in der Installation darum, wie die Gesellschaft
Frauen oberflachlich anhand ihrer Handlungen und ihres
Auftretens beurteilt, ohne diese zu hinterfragen.

,HOW TO BE YOUR SELF (Chapter o2 - You Get Dressed,
2008)" fiihrt die mythologische Hindu-Erzahlung von
Draupadi ,Cheer-Haran" auf, die zu den bedeutsamen

Geschichten des Mahabharata-Epos gehort und als -

wichtiger, heiliger Text im Hinduismus gilt. Hier hat sich
Draupadi, die sich zum Inbegriff weiblicher Macht entwi-
ckelt hat, an einer polyandrischen Heirat mit funf Bri-
dern beteiligt, den sogenannten Pandavas. Sie wird am
Hof des Konigs beleidigt, als ihre Ehemanner ihr Leben
bei einem wichtigen Wiirfelspiel aufs Spiel setzen. Der
Gewinner entscheidet, dass sie ,Cheer-Haran" ausiiben
solle, wortlich Ubersetzt, ,das Ablegen der Kleider".
Draupadi ruft daraufhin Lord Krishna-um Hilfe an und so
verwandelt Seine Gnaden ihre Kleidung in einen endlo-
sen Ries Stoff, was Draupadis Entkleidung verhindert.

Die Installation zieht Parallelen zwischen der uralten Ge-
schichte und der Frau von heute, die in der patriarchalen
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The installation “HOW TO BE YOUR SELF (Chapter 02 —
You Get Dressed, 2008)", consists of a twin channel video
which is projected beside a regzine apron, an iron spool
and a seemingly endless scroll of cotton fabric inscribed
with hand-painted text. The installation was inspired by
the book entitled “How To Be A Lady", written by the
American writer Candace Simpson-Giles (© 2001). This
book is compiled of chapters with simple guidelines on
how women should apply certain “common courtesies”
and behaviours within society. In general, the book focu-
ses on how society judges women superficially through
action and appearance, which often goes unquestioned.

“HOW TO BE YOUR SELF (Chapter o2 - You Get Dressed,
2008)", acts out the mythological Hindu tale of Draupadi's
“Cheer-Haran”, which is one of the significant stories
from the epic Mahabharata epic and is considered a
very important sacred text in Hinduism. Here, Draupa—
di, who has become the epitome of feminine power, is
involved in a polyandrous marriage with five brothers,
who are called the Pandavas. She is insulted in the king's
court when her hushand decided to gamble with her life
in a crucial game of dice playing. “Cheer-Haran”, which
literally means stripping of one’s clothes, was imposed
on her by the successful winner. Draupadi pleads with
Lord Krishna for help and in response His Grace turns
her clothing into a never-ending ream of cloth which pre-
vents Draupadi from being disrobed.

The installation draws parallels between this ancient
story and the women of today, who may still experience
shame in the patriarchal world. Channel o1 of the video
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Welt noch immer Scham erlebt. Channel o1 des Videos zeigt den
grausamen Akt der Entkleidung, wahrend Channel o2 eine Aus-
wahl handgemalter Ausdriicke von Verhaltensregeln darstellt,
- wiesich Frauen anziehen und benehmen sollten. Die eiserne Spule
- und Schiirze sind Symbole fiir die patriarchale Welt, welche diese
. Verhaltenskodizes scheinbar perpetuiert. Dieser soziale Dialog
~ und der Stoff scheinen endlos zu sein und werden zu Metaphern
- fr das standige ,Entkileiden” der Frauen in der Gesellschaft.

demonstrates the gruesome act of stripping away, while
Channel oz reveals an array of hand-painted phrases de-
picting a code of behaviour regarding how women should
dress andact. The iron spool and apron are symbols of the
patriarchal world, which seems to perpetuate these codes
of conduct for women. This social dialogue and fabric ap-
pear to be endless and become a metaphor for the constant
“disrobing” of women in our society.
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